
Dienstag, 16. April 2024
Dienstag, 24. September 2024
Freitag, 8. November 2024

Hirschengraben 50, 8001 Zürich  
von 9.00 bis 16.15 Uhr 

Besuchsdiensttagungen  
2024

MITGLIEDER  
VORBEREITUNGSTEAM

Für Rückfragen:  

Isabelle Bolz  
Blaufahnenstrasse 10  
Postfach, 8024 Zürich
isabelle.bolz@zhref.ch  
044 258 92 66

Die Anmeldungen  
werden nach Datum  
des Eingangs  
berücksichtigt.

Tagungsleitung:  

Ein Team von engagierten 
freiwilligen Besucherinnen  
unter der Leitung von:

Eva Niedermann  
Alter und Generationen  
Abteilung  
Kirchenentwicklung  
eva.niedermann@zhref.ch  
044 258 92 95

•  Monika Baltensperger
•  Isabelle Bolz
•  Karin Eberhart

•  Klaudia Frieden
•  Cornelia Hochuli
•  Eva Niedermann

ORGANISATORISCHES 

. . . aber dafür bin ich zu alt!  
Altersbilder im Blick – in Vielfalt alt werden

Anmeldung: 

Kosten Fr. 75.–.  
Anmeldung nur online über die folgenden Links:   

	16. April 2024

	24. September 2024

	 8. November 2024
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https://www.zhref.ch/angebot/bildungsangebote/besuchsdiensttagungen-2024
https://www.zhref.ch/angebot/bildungsangebote/besuchsdiensttagungen-2024-0
https://www.zhref.ch/angebot/bildungsangebote/besuchsdiensttagungen-2024-1


Liebe Besucherin, lieber Besucher,  
liebe Besuchsdienstverantwortliche

Das Thema Alter(n) führt fast unweigerlich zu der Frage,  
was alt sein eigentlich heisst. Welche Selbstbilder stehen  
älteren und hochbetagten Menschen zur Verfügung? Welche 
Altersbilder projiziert die Gesellschaft auf sie? Welche Alters­
bilder haben wir selbst und wie beeinflussen sie uns? Wie 
können wir positive Altersbilder stärken und zu einer neuen 
Kultur des Älterwerdens beitragen?  
Die diesjährige Tagung nimmt das Thema aus verschiedenen  
Perspektiven und mit unterschiedlichen Formen auf.  
Wir freuen uns auf Sie!

� Eva Niedermann und das Vorbereitungsteam 

PROGRAMM

  9.00  Uhr	 Begrüssung

  9.10  Uhr 	� Musikalisch-poetische Einstimmung:
		�  Altersbilder: Musikalisch – poetisch – im Austausch
		  •  �Christian Gautschi: Musik und Gemeindeentwicklung 

Reformierte Landeskirche Zürich
		  •  �Cornelia Hochuli: vabene-Besuchsdienst 

Reformierte Landeskirche Zürich

10.10  Uhr	 Pause

10.30  Uhr	 Altersbilder: Im Gespräch
		  unter Fachpersonen 
		  •  �Esther Diethelm: Altersbeauftragte  

Gemeinde Bassersdorf; Fachstelle für Altersfragen
		  •  �Heinz Rüegger: Ethiker, Gerontologe, Theologe
		  •  �Hans Rudolf Schelling: Sozialpsychologe, Gerontologe
		  •  �Lucia Sidler: Sozialdiakonin  

Reformierte Kirchgemeinde Affoltern a. A.

12.15  Uhr	 Mittagsbuffet

13.45  Uhr	� Erzählcafés rund ums Thema Altersbilder 
		  •  �Elisabeth Beer
		  •  �Gabriela Bregenzer 
		  •  �Cornelia Hochuli 
		  •  �Ursula Jarvis
		  •  �Eva Niedermann
		  •  �Rolf Niedermann
		  •  �Annemarie Reinhardt
		  •  �Lucia Sidler 
		  •  �Helen Trautvetter

14.45  Uhr	 Altersbilder in Bewegung
		  •  �Ron Rosenberg: Regisseur,  

Projektleiter Theatergruppe SeniorLab

16.15  Uhr	 Abschluss
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