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Im Wald sein - Kraftort 
THEMEN: SCHÖPFUNG, NATUR, NEUE PERSPEKTIVEN 

 

MENSCH, NATUR, SCHÖPFUNG 

Den Klimawandel rückt die Reformierte 

Erwachsenenbildung im Säuliamt dieses 

Jahr wieder mehr ins Bewusstsein. «Mit 

verschiedenen Angeboten möchten wir 

die Wahrnehmung der Natur stärken, 

Impulse für eine neue Schöpfungsspiritu-

alität geben und Möglichkeiten aufzei-

gen, was wir vor Ort für ein besseres 

Klima tun können», berichtet Pfarrerin 

Bettina Bartels. «Wegen der gegenwärti-

gen Planungsunsicherheit planen wir rol-

lend und beginnen klein, aber fein und 

ganz lokal: mit einem Vortrag über den 

Wald und einem Waldspaziergang. Die 

Ausschreibung stiess auf enorme Reso-

nanz. Nun warten wir darauf, diesen An-

lass auch durchführen zu können!» 

Ausgeschrieben wurde der Anlass wie 

folgt: 

 

DIE WELT DES WALDES 
Man kann den Wald als Naherholungsge-

biet schätzen, ihn als Biotop wahrneh-

men, sein Holz nutzen oder seine Bedeu-

tung für das Klima hervorheben. Als 

Forstingenieur nimmt Alain Morier den 

Wald aus ganz verschiedenen Perspekti-

ven wahr – gelegentlich auch aus der ei-

nes Borkenkäfers. In einem ca. 90-minü-

tigen Vortrag unter dem Titel «Was sieht 

ein Förster, wo ich nur Bäume sehe? 

führt der ehemalige Waldchef des Kan-

tons Aargau, der in Affoltern wohnt, an-

hand konkreter Beispiele aus der Region 

in die Welt des Waldes ein. Die dabei ge-

wonnenen Einsichten können auf einem 

Waldspaziergang durch den Bislikerhau 

dann noch vertieft und erweitert werden.  

 

UMSETZUNGSIDEEN 

• Als Familienanlass anbieten 

• Eignet sich auch für die Konfirmati-

onsarbeit 

• Regionale Expert*innen aus Natur-

schutzgruppen anfragen 
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LIEBE MITARBEITENDE IN 

DER ERWACHSENENBILDUNG 

Perspektivenwechsel tut gut! Aus ge-

wohnten Sehmustern herauszutreten 

und Neues zu entdecken, kann das psy-

chische Wohlbefinden fördern. Finden 

diese im Wald statt, ist es umso besser 

für die eigene Gesundheit. Bereits der 

Anblick des Waldes hat positive Wir-

kungen auf den Menschen, senkt den 

Blutdruck und verlangsamt den Puls. In 

Japan ist das Waldbaden daher eines der 

beliebtesten Therapieformen. In 

Corona-Zeiten ist der Gang in den 

Wald also eine gute Option: In kleinen 

Gruppen können neue Seherlebnisse im 

Wald ermöglicht werden, wie am Bei-

spiel aus dem Bezirk Affoltern aufge-

zeigt wird. Gleichzeitig tanken alle Be-

teiligten frische Waldluft und Energie! 
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