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Erste Hilfe für die Psyche   
Themen: Wahrnehmen, Unterstützen, ensa-Kurse 

 

ENSA – ERSTE HILFE 

Bei den ensa-Kursen wird die Idee 

von «Erster Hilfe» (bzw. von Not-

helferkursen) auf psychische Prob-

leme übertragen. Der Kurs ensa 

«Erste Hilfe für die psychische Ge-

sundheit» möchte Menschen dabei 

unterstützen, erste Hilfe bei psychi-

schen Problemen und Krisen zu 

geben. Teilnehmende lernen auf 

Betroffene mit psychischen 

Schwierigkeiten zuzugehen und 

Erste Hilfe zu leisten. Damit setzen 

sie gleichzeitig einen Beitrag, um 

Vorurteile gegenüber Menschen 

mit psychischen Problemen in un-

serer Gesellschaft abzubauen. Die 

Kurse richten sich an Personen, 

die in verschiedenen Bereichen tä-

tig sind, z.B.  im Gesundheitswe-

sen, in Schulen, in sozialen Ein-

richtungen, in der Kirche oder in 

der Freiwilligenarbeit. 

 

ENSA IN DER SCHWEIZ 

ensa ist die Schweizer Version des 

australischen Programms «Mental 

Health First Aid» und bietet Erste-

Hilfe-Kurse für psychische Ge-

sundheit an. Es wurde 2019 in der 

Schweiz von der Stiftung Pro 

Mente Sana lanciert.  

Folgende Kursformate werden u.a. 

angeboten: 

• Erste-Hilfe-Kurs Fokus Er-

wachsene 

• Erste-Hilfe-Kurs Fokus Ju-

gendliche 

• Erste-Hilfe-Gespräche über 

Suizidgedanken 

• Erste-Hilfe-Gespräche über 

selbstverletzendes Verhalten 

ohne Suizidabsicht 

 

FOKUS JUGENDLICHE 

Teilnehmende lernen die Grundla-

gen über verschiedene psychische 

Probleme kennen und üben die 5 

Schritte der Ersten Hilfe, wenn Ju-

gendliche Hilfe brauchen. Der Kurs 

umfasst 14 Stunden und schliesst 

mit einer kleinen Prüfung und Zerti-

fikat ab. Der Kurs findet als Prä-

senzkurs oder Webinar statt. Die 

Kosten betragen 450.- CHF.  

• Ensa-Kurs Fokus Jugendliche 

 

LINKS  

• 147.ch - Beratung & Hilfe für 

Kinder und Jugendliche. An-

gebot von Pro Juventute 

• CAS Kinder- und Jugendseel-

sorge. Religions-, sozial- und 

entwicklungspsychologische 

Kenntnisse über das Kinder- 

und Jugendalter u.a. in 6 Mo-

dulen, Universität Bern.  

• Pro Juventute Stress-Studie 

(2021)   

LIEBE MITARBEITENDE 

IN DER KONFIRMATIONS-

ARBEIT 

Psychische Probleme bei Ju-

gendlichen haben zugenommen. 

Was können Mitarbeitende in der 

Konfirmationsarbeit zur Präven-

tion psychischer Schwierigkeiten 

und zur Unterstützung von psy-

chisch kranken Jugendlichen 

tun?  In ensa-Kursen wird 

Grundlagenwissen zu psychi-

schen Krankheiten vermittelt. Die 

Teilnehmenden werden befähigt, 

psychische Probleme frühzeitig 

zu erkennen und den Betroffe-

nen die notwendige Unterstüt-

zung zu geben. Sie erfahren, 

was Personen in akuten psychi-

schen Krisen brauchen und wie 

professionelle Hilfe geleistet wer-

den kann.  

«ensa» ist der Sprache der Abo-

rigines entlehnt und bedeutet 

«Antwort». Erste Hilfe für psychi-

sche Gesundheit ist in diesem 

Sinn als seelsorgerliche und dia-

konische Antwort zu verstehen. 
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